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Diinya aclik kriziyle bogusuyor,
ama tarimin dogdugu
Anadolu'dan ilham alarak kaltur
bitkileriyle gelecegi
degistirebiliriz — soru su: Bu
bitkiler insanhgi gergekten

besleyebilir mi?

J

Tarimin basladigi yer:
Anadolu'da Gobekli Tepe ve
Cayonu gibi siteler, 12.000 vil
once tahil devrimini baslatti —
verel genetik cesitlilik hala
umudumuz.




Kiresel Aclik — Food and Agriculture
Organization (FAO) verisi L

* FAO'nun en son SOFI 2025 raporu, kiresel (T A
acligin yavas yavas azaldigini gosteriyor —ama e
hala milyonlarca insan risk altinda; kiltar
bitkileriyle bu trende katki saglayabiliriz!

« 2023 yilinda yaklagik 688 milyon insan
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« 2024'de ise yaklasik 673 milyon kisi acglik P S |

riski altinda (8.2% — azalma trendi suruyor,
ama 2019 Oncesi seviyelerin Ustunde).

Aclik azaliyor, ama harekete ge¢me zamani — kultur
bitkileri cozimun anahtari mi?
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Food Insecurity Affects More
Than a Quarter of Humanity

Share of the population experiencing moderate to
severe food insecurity’, by world region (in percent)

2019 W 2022 W 2024

150 milyon cocuk bliyumekte geride
57,3389

Il Goérinmeyen II
Kriz: Cocuk II Il “ﬁﬁ

Africa World Latin America AS|a North America

Beslenmesi R =

* Situations ranging from difficulties in accessing sufficient and nutritious food
on a regular basis to severe food deprivation

Source: Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO)
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e Kalori aliyor ama mikrobesin
yetersizligi varsa:
— Demir - Anemi & dikkat eksikligi

Cocuk yetersiz | o
— Cinko - Blyume geriligi

beslenmesinin — Omega-3 = Beyin gelisimi yavas

gizli yuzu: “Gizli
achk”

— D vitamini - Kemik gelisimi bozuk

* Cocuk tok olabilir ama vicudu a¢
olabilir.




Bu tablo yalnizca rakamlardan ibaret degil.

Eger bugun diinyada 52 milyon cocuk acil
beslenme destegine ihtiyac duyuyorsa; bu, sadece
saghk sorunu degil, vicdani bir sinavdir.

Her cocuk, gicli buyime ve saglkli yasam
hakkina sahiptir.

Yetersiz beslenme, sadece fiziksel degil, bir
toplumun gelecegini ¢alan sessiz bir krizdir.
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Sadece Uretmek yeterli degil —
erisimi saglamak, cesitliligi
desteklemek gerekiyor. .
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Yeryuzunde 30 bin yenebilir
bitki var... ama sadece 9’u
sofralarimizi doyuruyor

e Bilimsel veri (FAO): Diinyada yaklasik 30.000 yenebilir
bitki tiri var.

« insanlk enerjisinin %66’si sadece 3 uiriinden geliyor:
— Piring
— Bugday
— Misir

*  “Dinya mutfagi zengin diyoruz ama aslinda bizim
tabaklarimiz ¢ok fakir!”

* Bu, biyogesitlilik kayb1 = beslenme cesitliligi kayb1 -
¢ocuk gelisimi riski zincirini ¢ok iyi anlatiyor.

* NASA bile Mars gorevleri icin “besinsel gesitlilik”
calismalari yapiyor; clinki tek tip gida insanin
mikrobiyomunu zayiflatiyor. Biz ise Diinya’da hala
lic bitkiye bagimliyiz. ®




Tarihsel Perspektif

* Yaklasik 10.000 yil 6nce insanlar ilk kez
yaban otlarini ve tohumlari secerek
kiiltire almaya basladi.

 |lk evcillestirilen bitkiler: bugday, arpa,
mercimek, bezelye, nohut, keten.

* Tarim, yalnizca gida degil —
medeniyetin altyapisini olusturdu:
yerlesik yasam, toplumsal is bolimd,
nufus artisi.




Bilimsel
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CRISPR & Genom Duzenleme
— Bitkilerin Stper Gucu!

CRISPR, bitkilerin DNA'sinI hassas kesip
duzenliyor — hastaliklara direncli, besin
bombasi tohumlar yaratiyoruz; cocuk
beslenmesinde devrim!

2025'te Cin'de CRISPR'le demir zengin
piring: Anemiyi %40 azaltti, 1M ¢ocuk fayda
go rdi (kaynak: https://www.nature.com/articles/s41467-020-
19020-4).

ABD'de havug A vitamini boost'u: Korlik
riskini %30 dusirdl, ucuz ve dogal (kaynak:

https://www.ars.usda.gov/research/publications/publication/?seqNo1
15=273474).




Mikrobiyom &
Toprak Sagligl —
Gorunmez

Ordul!




Dijital Tarim & Yapay Zeka — Akilli Tarlalar!

* Al ve sensorler tarlayi izliyor, verimi
optimize ediyor — su, glibre az, besin
zengin gidalar cogaliyor; strdurdlebilir
beslenme!

 |srail'de Al dronlar: Narenciye hasadi
%30 verimli, vitamin kayb1 %15 az —
cocuk diyetlerine taze katki (kaynak:
Precision Ag Journal).

* Hindistan'da mobil Al app: Ciftciler
tohum seciyor, verim %40 artti, yoksul 2R
cocuklar icin erisilebilir gida (kaynak: 377 bata caliction
World Bank 2025).

Data collection __ |

Simsek, 2025



CRISPR + Agroekoloji + Al

* Teknoloji ve doganin birlesimi.

e Verimli, strdurulebilir, disuk karbonlu
uretim.




“l Coklu Stres Toleransi

Kuraklik + Sicaklik + Yeni cesit gelistirme Turkiye: kurakliga
Tuzluluk programlari. dayaniklh gen havuzu.



Gida Israfinin Azaltilmasi

* Diinya gidasinin 1/3'G israf oluyor, ama soguk zincir,
lojistik ve farkindalikla %50 azaltabiliriz — hem cevre
hem cocuklar kazaniyor!

2025 ReFED ABD Raporu: Al araclari tedarik zincirinde
israfi %25 kesti, marketlerde kalan gidalar bagislandi,
10M yemek kurtarildi.

 FAO Platformu: Afrika'da soguk zincir iyilestirmesiyle
meyve kaybi %40 azald, ciftciler gelirini %15 artirdi,
yoksul cocuklar taze besine eristi.

* FAO Online Kursu: Tedarik zinciri egitimleriyle Asya'da
lojistik israfi %30 dustu, tuketici farkindaligi
kampanyalariyla evlerde %20 tasarruf saglandi.




II Yerel Genetik Cesitlilik
— Hazinemiz Tohumlar!

* Yerel genetik cesitlilik, dayanikh tohumlarla iklim
ve hastaliklara karsi kalkan oluyor — Turkiye'nin
zengin gen bankalari biyoguvenligi koruyor, besin
cesitliligini artiriyor!

*  Ankara ve izmir gen bankalarinda 120.000 yerel
tohum: 3.905 endemik tirle iklim stresinde
verim %30 korundu, cocuk beslenmesinde dogal
cesitlilik sagladi (kaynak: Tarim Bakanhgi 2024).

*  B4FN Projesi'nde 43 yabani bitki tiru: Yerel
mantar ve landrace'lerle mikro-besin zenginligi,
malnltrisyonu %25 azaltti (kaynak: FAO B4FN
Turkiye 2025).

* Atadan Toruna Kampanyasi: Yerel tohumlarla
ciftciler biyoguvenligi artirdi, stirdtrilebilir
tarimda vitamin kaybi %20 diistl (kaynak: FAO
Turkiye Raporu).




Gercekci Beslenme Muidahaleleri Ornekleri

Banglades'te turuncu
tath patates:
"Banglades'te turuncu
tath patates (OFSP),
vitamin A eksikligini
azaltmada etkili;
milyonlarca ¢ocugu
etkiledi ve korliik
riskini dasurdi
(https://www.harvestplus.
org/crop/vitamin-a-sweet-
potato/).

Uganda'da okul
beslenme programlari
(turuncggiller dahil), kiz
¢ocuklarinda anemiyi
%24 azaltti ve okul

devamhligini artirdi
(PMCID: PMC6461720
PMID: 30926996).

Filipinler'de moringa,
cocuklarda biyime
geriligini (stunting)
azaltmada potansiyel
bir arag; pandemi
doéneminde beslenme
stratejilerinde
kullanildi

(https://business.inquirer.
net/477462/malunggay-
for-food-security).

Etiyopya'da sorghum,
kuraklikta protein
eksikligini azaltmada
temel bir gida;
milyonlarca ¢ocugu
destekliyor

(https://doi.org/10.1016/S
1043-4526(10)60002-2).

Muz (ve kabugu),
demir emilimini
artirarak anemiyi
Oonlemede yardimci

(https://pmc.ncbi.nlm.nih.

gov/articles/PMC4320136
/).

Kenya'da fermente
gidalar (misir bazli),
probiyotik etkisiyle
ishali azaltiyor

(https://pmc.ncbi.nlm.nih.
gov/articles/PMC3996947

/).



Toplumsal & Politik
Mesaj

Gida, saglik, gtivenlik ve ekonomi acisindan blylk 6énem tasiyor
— politikalarla surdirulebilirligi desteklersek, toplumun genel
yararina olur; cocuklar icin besin adaletini 6n plana cikarabiliriz!

Politika alaninda adim atilabilir: Tarim kanunlarinda yerel
tohum stibvansiyonu icin imza kampanyalari diizenlenebilir, AB
Green Deal gibi modeller uyarlanabilir.

Ciftci aglan olusturulabilir: Yerel kooperatiflerle egitim
programlari baslatilabilir, boylece ekonomi canlanir ve israf
azalr.

Egitim kampanyalari diizenlenebilir: Okullarda "gida
okuryazarhg!" dersleri eklenebilir, aileler bilinclendirilerek
tuketici farkindaligi artirilabilir.




Biz Ne Yapiyoruz?

S-ATP
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llac etken maddesi Uretimi

-

Artemisia




Bitki protein
eldesi

* Vegan beslenme




Islah Calismalari




* @Gunes Enerjisi
sistemlerinin tarima
kazandirilmasi




MedAgriCycle-AB Projesi

Misir, Bugday, Bakla, Fasulye, Kabak, Incir
Atik sularin tarima yeniden kazandirilmasi guiom,
Kompost uretimi

Bitkisel protein Uretimi \‘\\
Gida etken maddesi Gretimi :
MedAgriCycle

GROW, REUSE, SUSTAIN

Dijital Twin, sensorlerle izleme
Toplumsal etki



Sonuc

Kaltur bitkileri tarih boyunca insanligi besledi — bilim, teknoloji, ciftci
ve politika bir araya gelirse, gelecek nesiller icin stirdlrdlebilir gida
sistemleri olusturabiliriz; cocuklarimiza daha iyi bir diinya birakabiliriz!

2050'de cocuklar surdurulebilir bir tabakla beslenecek — bitki bazli
proteinler yerel tretimle dne cikacak, gelecek nesiller bize tesekkdir
edecek; hayal edelim, eyleme gecelim!

FAO 2050 vizyonu: Bitki bazli diyetlerle gida ihtiyacini %70 yerel
Uretimle karsilayabiliriz, israfi yariya indiririz (kaynak: FAO Future of
Food 2050 Raporu).

Yerel protein devrimi: Baklagiller ve yosun bazl Grunler, et alternatifi
olarak protein acigini %40 kapatabilir, ekonomi canlanir (kaynak: WRI
2050 Charts).

Nesil mirasi: Egitimle cocuklar strdurulebilir aliskanhklar kazanir, iklim
dostu tarimla tesekkiir eden bir diinya yaratiriz (kaynak: FAO Pathways
to 2050).




Gercek Sonuc

e Gida Sorunu kiiltir bitkileri ile asla tek basina
¢ozilemez.

e Savas bitmeli

e Afrika’ya egitim, teknoloji bedava saglanmali
*  Tohum verilmeli

o isci koleligi bitmeli

Bati bunu neden yapsin?
Mecbur Kalacaklar!!!
m insanlik bunu basaracak...




Tesekkur ederim.
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